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Cocina. Comparte.Vive.

ElL CiRCWLO DE LA VIDA

Descubre como estas situada en cada drea de tu vida

Vida Laboral

Como luce T vida?

|. Coloca un punto en cada categorfia para indicar
tu nivel de satisfaccién en cada drea. Dibuja un
punto hacia el centro del circulo para indicar
insatisfaccién o en la periferia del mismo para
indicar satisfaccién. La mayoria de las personas
se ubican en alguin lugar del medio. (ve el
ejemplo)

2. Conecta los puntos para que puedas ver tu
Circulo de la Vida.

3. ldentifica las dreas de desequilibrio. Determina
dénde deberias invertir mds tiempo y energia
para crear un balance.

Espiritualidad

©01S1 PEPINIOY

www.KitchenFair.com.mx



